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お部屋が片付かなくて
困っていませんか？

それとも、本当はキレイな
お部屋で過ごしたいけど、
片付けることを諦めていませんか？

この本では、私達クーマが
壁面収納を使って解決してきた
実例を Before & After で
ご紹介しています。

まず最初に家をまるごと
壁面収納でキレイにしたお客様を
ご紹介いたします！

次のページへ

モノで溢れた現代社会
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STORY.１ トラック１台分のモノと決別
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既製の食器棚の上や、手前の通路に
家電や食材などがあふれています。
見た目がごちゃごちゃしているだけでなく、
作業スペースも狭いですね…

奥様のコメント
このカップボードにしてから
モノの定位置が決まり、
新しく購入したお気に入りの食器を
サッと取り出せるのが嬉しいです！
スライドトレーは引き出しやすく
使い勝手も良いですよ。
ゴミ箱スペースには
分別ゴミ箱を３つ入れています。

とにかく膨大な量のモノが、いたるところに
あふれています。ダイニングテーブルの上にも
モノが積み上げられていて、
ここでご飯を食べるのも厳しそうです…

ライティングデスク 掃除機収納

奥様のコメント
このリビングボードは、収納力も色もとても気に入っています。
収納スペース的にはまだまだ空きがありますが、もう絶対に（!!!）
リバウンドしたくないので「モノは増やさない！」と家族みんなで決めています。
リビングに掃除機をしまえるのは最初はピンとこなかったのですが
使い始めてみると便利ですね。ライティングデスクも使いやすいです。

トラック１台分のモノと決別STORY.１
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トラック１台分のモノと決別STORY.１

素材やテイストが違う
規制かぐや衣装ケースなどが
いくつも置かれています…

元々、お姉さんの勉強机が置かれていた部屋。
既成家具など大量のモノに囲まれている状態です…

まず、自分の部屋ができたことが嬉しいです！
広くて明るいし、どこに何を置いたかよくわかるので
片付けもしやすいです。私はこの空間が大好きで、雑誌を読んだり
DVDを観たり、部屋にいる時間が長くなりました。
集中して勉強できるし、何より落ち着きます。
特に、机の左隣の棚がお気に入り！これから、ぜひ友達を招待したいです！

息子は、この部屋を「事務所」と名付けて、とても気に入っています。
宿題も遊びも、ここでするようになりました。
自分のモノを自分でしまうようになり“片付け”の習慣もできました。
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リフォームを経て、見違えるような空間に生まれ変わったＮ様邸。
新しいお住まいに、ご家族皆様、大変満足されているそう。
あらためて以前の写真をご覧になった奥様は「よく生活していたなぁ」としみじみ。
「もう絶対にリバウンドしたくない！」と、これ以上モノを増やさないことを、固く決意されていました。

お部屋に入りきらない
衣類や家電など、いろいろなモノが
あふれている玄関…

奥様のコメント
家族４人分の靴と、バッグなどを入れても、
まだまだ余裕があります。息子はきちんとしまいたがり、
娘は自分のスペースにこだわりを持つようになりました。
他人の目にも触れる場所なので、キレイになって本当に良かったです。

／ トラック１台分のモノと決別interview

神奈川県にお住まいのＮ様は、
ご夫婦と、中学2年生の娘さん、小学2年
生の息子さんの4人家族。

12年前、今のお住まいに引越してこられ
ました。実はその前から、たくさんのモ
ノをお持ちだったそう。
引越しの際に詰めて以来、開けないまま
11年経ってしまったダンボールもたくさ
ん…。
さらに、どんどん新しいモノも増えて、
いつしか居住スペースが狭くなり、落ち
着いて生活することが難しい状態に…。
モノが増え過ぎてそれぞれのお部屋が暗
くなり、片付けようという気力もわかな
くなってしまったそうです。

そんな時、「そろそろ子供たちに、それ
ぞれの部屋を作ってあげたい」と考えた
ご夫婦はちょうどリフォームのテレビ番
組を見たことで、今のお住まいをリフォ
ームすることに。

「大量のモノを、とにかく片付けたい！
表にモノを出したくない！本気でキレイ
にしたい！」という切実かつ強い希望を
抱き、リフォーム会社さんを訪れたとこ
ろ壁面収納を勧められます。
それがＣＵＵＭＡとの出会いでした。

「壁面収納にすれば、大容量の収納スペ
ースを確保でき、見た目もスッキリしま
すよ」

そう言われたご夫婦は、ＣＵＵＭＡのシ
ョールームを訪れ、実際に製品をご覧に
なって、ＣＵＵＭＡの壁面収納に決定。

お家全体で、合計7箇所の設置が決まり
ました。いざ決まったら、家族全員が本
気のスイッチＯＮ！
開けないまま11年間も眠っていたダンボ
ールやらなにやら、なんとトラック1台
分もの大量のモノを処分されました！！

トラック１台分のモノと決別STORY.１
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STORY.２ お片付けサービスから始まる収納空間づくり
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17

左／扉を閉めた状態。
右／扉の中の状態。お片付けのプロと一緒に納得のいく収納
ができるようになりました。

システム家具設置前の状態。物の定位置が決まら
ずあらゆるものが様々な所へウロウロ。せっかく
の素敵な室内で常に何かを探す為に時間を使って
いました。

STORY.２ お片付けサービスから始まる収納空間づくり

何となく置いて何となくそのままだった頃の
様子。せっかくのご自宅と雰囲気がちぐはぐ
でした。

家具を置くと狭く感じる？…実は逆。お部屋がすっきりと広くなりました。
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／ お片付けサービスから始まる収納空間づくりinterview
STORY.２ お片付けサービスから始まる収納空間づくり

定位置がなく常に階段をウロウロしていた大量の
モノたち。

専門プランナーによる最適な奥行きをプランした棚。
圧迫感を抑え、明るい印象のままに。

■お片付けサービスの事からお伺いします。
ご依頼されたきっかけや経緯はありますか？
10年前にこちらへ越してきた時あまり荷物の
片付けをせずに来たため物が溢れた状態のま
までした。丁度、知人がお料理サロンを開く
際にお片付けサービスを使ってすっきりした
と聞き、色々と探して来ていただきました。

■お片付けをする上で一番困っていた事や解
決したいテーマなどはありましたか？
リビングでくつろぎたい、という大きなテー
マがありました。後は家族の衣類を選別や使
いやすくしたい…最初はそうだったのですが
利用するうちに全部お願いしたいと思いまし
た。お陰で仕事もしやすくなりました。リビ
ングルームに関しては、家を買う時にモデル
ルームを見て決めましたが、収納が全然なか
ったんです。
            モデルルームは物が無いですよね。
それで物を床に置いてしまっていたので、家
具もお願いする事になりました。通販会社な
どはサイズが合わずCUUMAさんにお願いす
る事になりました。
            ありがとうございます。

■家具の設置から数ヶ月が経ちますが、片付
いている状態はキープ出来ていますか？
主人の書斎は見違える程綺麗になったのです
が、少し時間が経つと元の体型に戻ってくる
ところもあります。

■片付け前と現在でお気持ち的な変化はあり
ましたか？
余裕ができました。これまでの10分の１の時
間で物が見つかったり。衣装もそうですね。

主人がゴルフへ行く時もサッと自分で全部出
せるようになりました。

■お片付けサービスの方と一緒にお片付けを
していく中で、さすがプロだなと感動したり
驚かれたことは何かありましたか？
最初にビニールを敷いて物を置いて、いるも
のいらないものの選別です。大事にしていた
だいたのが「思い出」です。これは捨てられ
ないという「思い出ボックス」というものが
すごく感動した事のひとつです。全部捨てよ
うとも思いましたが、お母さんの気持ちがあ
るものや息子さんが大事に思っているものは
捨てられないでしょ、と。反対に思い出はど
んどん増えるから、息子（のもの）に関して
は、これは処分していいんじゃない？という
判別ができ、楽になりました。
それが役に立ったのは、昨年亡くなった友人
のご家族が男性ばかりで片付けができなかっ
た時でした。私は片付けが下手でしたが、教
えていただいた色んなノウハウを思い出しま
した。ビニールを敷いて片付けボックスを置
き、いるもの、いらないもの、息子さんの思
い出等の分別に役に立ち、自分でも少しびっ
くりしました。私、できるんだと。友人のご
家族の男の子達も一緒に、これを分別してい
こう、ということができました。

■素晴らしいですね。二択ではなく、思い出
という中間をつくるのですね。
その時は友人のお子さんも思い出をどんどん
捨てようとしました。でも、お母さんが子供
のために野球部のみんなで作ったマスコット
や、絶対捨てられないものなど…これは思い
出ボックスに入れよう、としていきました。

今はそれを感じてもらっているのではと思い
ます。後は薬の分別などを変えて（間違う）
回避もしやすくなったと言っていただきまし
た。反対にいらないものはどんどん捨ててい
きました。生活がしやすくなる役に立つレッ
スンを受けたんだな、と改めて思いました。
            コンサルタントに近いですね。
そうですね。楽器や何かを習うように、お片
付けを習うという感じが、その時初めて口と
手が動いたと言うのでしょうか…。お片付けの
プロをすごく認識できました。

■これまでに「オーダー家具」をご購入やご
注文をされたことはありますか？
あります。テレビ台とか、下のレッスン室の
台などをオーダーしました。

■CUUMAとの違いなどはありましたか？
以前お願いした時は「任せて下さい」と先方
が決めてしまったのですが、CUUMAさんの
場合はショールームで色々な材料を見たり、
使い方など細かく打合せができたのがすごく
良かったと思います。

■実際の使い勝手はいかがですか？
すごくいいです。もちろん、お片付けサービ
スの方との事前の打ち合わせが大事で、こう
いう高さでどういうものが必要か、家具だと
この扉はいらないのではとか。CUUMAさん
作成の提案プランで、お片付けサービスの担
当の方と打合せができた事が一番のベストと
思っています。それから、デザインが良い、
色合いも良い、さすがCUUMAさんですねと
褒めていただきました。
            ありがとうございます。

■数ヶ月経ちましたが、綺麗な状態でお使
いいただいています。お使いになってみて
お気づきの点や改善点等はございますか？
（開き扉のプッシュラッチ部分）ここがもう
少し安定すると良いかな。よく使用するとこ
ろは（反対側にある取手のように）何かつけ
ておく方が良いのかな？と思いました。それ
くらいでしょうか。
            参考になります。

■大理石のカウンターがすごく素敵ですがこ
れに決められた理由はありますか？
元々ビールサーバーを置くためでした。いつ
の間にかウクレレを置いたり。空いていたス
ペースに変なものを置かなくなったのがいい
ですね。スッキリしました。ヨガマットが入
るのでYouTubeを見ながらトレーニングがで
きる、この位置感が良いですね。
            ちょうど広くて良いスペースですね。
はい。あと、色合わせ。このエクリュをいいか
たちで同じように使わせていただいて。他のと
ころも買いたくなるので今後またお世話にな
るかも知れません。
            ありがとうございます。ぜひ！

■最後に、親しいご友人やご親戚などにおす
すめしたいと思っていただけるところはござ
いますか？
はい、そうですね。ショールームに寄って、
こういうことが出来るというのを一度紹介し
たいなと思っています。

            とても素敵なお話をいただきました。
            ご協力ありがとうございました。
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実 例 集
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最近は、ホコリの掃除が困難とよく言われる既製品ラック。
収まっているモノも丸見えです。
お部屋全体も何となく狭く見えます…

同じテレビ、同じ照明、同じソファーなのにこんなにも違った印象になります。
収納スペースも増え、片付けが楽になりました。

以前の状態ではピアノやテレビ台、ラックの後方まで
掃除に気を使っていましたが、壁面収納を取り付けてからは
サッと掃除機をかけるだけで良くなり、日々の掃除がとても楽になりました。

収納スペースがとても少ないため
モノが増えれば大変なことに…

壁面いっぱいにあつらえた収納ですが逆にお部屋が広く感じられます。
天井も高く見えますね。

テレビから上の空間全てが収納スペースになりました。
モノが増えても安心な上、扉でいつもキレイに隠されています。

Case１Living room Case２Living room
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本当は隠しておきたい子供のおもちゃ。
でも毎日使うモノだからリビングに出しっぱなし…

お部屋の隅に積み重なっていたおもちゃ類が綺麗に収納されました。
ライティングデスクがあることで子供と一緒にリビングでお勉強も。

テレビを壁掛けにすることで、地震時のテレビの転倒が防げます。

ライティングデスク

実は結構片付けているつもりでも
家具がバラバラなので
見た目が全くスッキリしない…

１つの家具でカタチとカラーを統一することで
見た目がとてもスッキリ！！
片付ける手間も以前の半分に！！

お手持ちのトール型スピーカーに
合わせて置き場所もしっかり確保。

Case３Living room Case４Living room
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最初は飾ったりしまったりしているはずが
部屋の中が散乱状態に見えるように…

少しずつ集めた大切な小物たちの居場所を作りました。
天井まで伸ばした収納で、見せたくない物はしっかりと隠すことができました。

ガラス扉を使えば、お気に入りのモノを
ショーケースのように飾ることができます。

ホコリがたまる場所ばかりで掃除が大変…

「とりあえず」と、既製の家具を使っていましたが壁面いっぱいの収納にチェンジ！
家具が倒れてくる心配がないので小さな子ものびのびと遊べます。

掃除機を収納することで
気になった時に気軽にサッとお掃除ができます。

掃除機収納

Case５Living room Case６Living room
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既製家具を増やして収拾がつかなくなってしまった、
典型的な例ですね…家具の隙間のホコリにも
悩みがおありだったそうです。

梁下にきっちりと合わせたプランで、上部の空間にも収納が可能になりました。
見違えるほどスッキリしています。

隙間なくピッタリとおさめることでホコリのたまるスペースが
無くなりました。日々のお掃除がとても簡単になりました！！

せっかく集めた趣味のDVDも、収納場所に困り平積み…
見たい時に見られない状態でした。

DVDはオープン棚でいつでも見つけられるように。
上部の扉付き収納も大活躍です。見せるモノとしまうモノの場所が決まりました。

平積み状態では取ることもできなかったDVDもすべて閲覧できるように
薄型のオープン棚に収納。見たい時に見たいDVDがすぐに取り出せます。

Case７Living room Case８Living room
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特に決まった収納先がない全ての物がリビングに
溢れ出している印象。壁面がそのまま空いている為、
部屋全体が雑然として見えます。

驚くほどの収納スペースを確保しながら、窓からの光を入れる事ができる様になりました。
明るいリビングに家族の笑い声が聞こえそうです。

ホワイトを貴重にした収納で部屋全体が明るくなりました！
扉で隠せる収納と、飾り棚との調和がうまく取れました。

その都度、何となく増えていった既製家具と簡易家具で
せっかくのお部屋が勿体無い雰囲気になっていました。

収納スペースがグンと増え、掃除機等を簡単に取り出せるユニットも組み入れました。
これまでの部屋の雰囲気が全く違って見えます。

収納本体を落ち着いたダークグレーにし、扉を明るめの木目に。
TV等の機器と部屋の明るさがうまく調和しました。

Case９Living room Case１０Living room
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がらんと殺風景なコーナー。これからどんな家具をプラン
するか決められないまま、物の収納先を思案していました。

基本をホワイト系で統一し、アーティスティックな空間に仕上げました。
鏡面ホワイトの扉で高級感が感じられつつも、写真などを飾りやすいオープン部分がアクセントに。
リビング全体に高級感が漂います。

オープン棚とガラス扉のプランで、飾り収納と隠し収納の
バランスを取る事ができました。

キッチンカウンター周辺はモノを置いておくのに
とても便利なスペース。
ただその反面、モノであふれかえってしまい
手のつけようのない状態になりがち…

カウンター手前まであった既製家具をなくし、
パソコンとプリンターが置けるちょっとしたワークスペースと
カウンター下収納を一つのラインにまとめました。

1つの家具で統一することで見た目もスッキリ！！
ダイニングを綺麗にするためにも
「カウンター下収納」はとても重要な収納家具です。

Case９Living room Case１ Dining room
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既製のハンガーラックに
部屋が圧迫された感じで狭く見えてしまいます…

限られた壁面も、ファイブリッジパネルで
圧迫感のない収納スペースに。ハンガー掛けはもちろん、
棚板の位置も変更可能で、モノが増えても安心です。

洋室のような限られた空間では、床面積を極力減らさないためにも
パネル式の家具はオススメです！！

窓の高さや扉横のスペースとの兼ね合いが難しい時がある
既製家具。貴重な空間にデッドスペースはもったいないですね。

部屋に合わせた壁面収納をプランし、更に機能的に。
収納場所も増え、窓からの光もたっぷり取れる気持ち良い部屋になりました。

カウンターをR形状にすることで、部屋への出入りもスムーズに。

Case１Private room Private room Case２ 
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せっかくのアクセサリーの置き場がとりあえずの場所。
身につけるものが足元ではもったいないですし
寝室なのに服や小物の収納が足りません。

レコードコレクションの場所、アクセサリー収納の場所、と定位置が決まり、
ご夫婦の心地良いくつろぎスペースになりました。

レコード、オーディオ、電話、アクセサリーなど
大切なモノの定位置を決めることで
限られたスペースでも、とても効率良く生活することができます。

壁面が使えない分、モノが散らばって
雑然とした雰囲気にも見えます…

使い勝手が良く、和室にもぴったりのファイブリッジパネル。
家族全員の服をかけておくのにも充分なスペースがあります。

お手持ちの既製家具と壁面収納の組み合わせで
予算を抑えながらも快適な空間にすることができます。

Case１ Japanese roomCase３Private room
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壁面収納って
圧迫感ないのかな？

収納に組み込めば配線類
も見えにくくスッキリ。

スピーカー周りの
ごちゃつく配線
どうにかならないかな

洋服を収納したいけど
既製のタンスは
置けないみたい…

奥行きが 3 タイプから
選べるので薄型の
クローゼットも作れます。

奥行
40cm

壁と一体化するので
気になりません。
扉のない空間を作ると
メリハリも出ます。

リビングの一部にあつらえた
メイクコーナーは忙しい朝や
就寝前のお手入れに
ぴったりの場所！

リビングに
机がほしいけど
置き場がないな…

壁面収納でお悩みを解決

せっかく集めた
コレクション。
見せる場所がほしいなぁ

でも、パソコンの
出っ放しも
リビングにはねぇ… パソコンは

使う時だけ出せると
ほこりも入りません。

見せたい部分だけ
ガラス扉にできます。

Q & A収納のお悩み
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リビングに掃除機を収納。
効率的かつ機能的です。

梁があっても
壁いっぱいに作れます。

実はお仏壇の場所。
大切なご家族が
いつも側にいます。

増え続ける家族の物
どうしよう…

大きくて変わった形の物も
しまいたいなぁ…

折りたたみ椅子や
ファンヒーター等、
不揃いな形の物もスッキリ。

必要に応じて棚板の枚数や
位置も調整できます。

こんなにスッキリ！
天井との隙間も埋められます。
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